WYPADEK — CO ROBIC

Numer alarmowy: 112

Adres osrodka dla stuzb ratunkowych: ; jak dojechac i gdzie czekaé na

karetke:

Zarzgdzajgcy osrodkiem: , tel.

Lekarz weterynarii: , tel.

Apteczka pierwszej pomocy: (miejsce) - Apteczka weterynaryjna:
(miejsce)

. Przerwij zajecia. Kaz pozostatym jezdzcom zatrzymac konie w bezpiecznym miejscu albo zsigs¢.

Luznego konia niech ztapie ktos$, kto moze to zrobi¢ bezpiecznie.

Sprawdz, czy poszkodowany reaguje. Jezeli nie reaguje, zadzwon pod 112 (wigcz gtosnik),
udroznij drogi oddechowe i przez najwyzej 10 sekund ocen oddech. Brak oddechu albo oddech
nieprawidtowy: rozpocznij resuscytacje (RKO) wedtug polecen dyspozytora.

Nie reaguje, ale oddycha prawidtowo? JezZeli nic nie wskazuje na uraz, utdéz go w pozycji
bezpiecznej i obserwuj oddech. Przy podejrzeniu urazu gtowy, szyi lub plecow, takze bez skarg na
bdl, ogranicz ruchy gtowy i szyi. Nie uktadaj go na boku, chyba ze trzeba udrozni¢ drogi
oddechowe.

Wezwij pomoc pod 112, jezeli potrzebne sg stuzby ratunkowe, a nikt jeszcze nie dzwonit. Podaj
adres z tej karty, co sie stato i ile 0s6b jest poszkodowanych. Odpowiadaj na pytania dyspozytora.
Wyslij jedng osobe w miejsce wskazane w ramce, zeby wskazata droge zatodze karetki.

Udziel pierwszej pomocy w zakresie swojego przeszkolenia. Pozostan przy poszkodowanym i
kontroluj jego stan. Odejdz tylko wtedy, gdy to niezbedne do wezwania pomocy albo ratowania
innych poszkodowanych.

Zawiadom zarzadzajgcego osrodkiem, a gdy poszkodowany jest matoletni, takze jego rodzica lub
opiekuna.

Po udzieleniu pomocy

7.

9.
10.

Sprawdz konia, gdy ludzie sg juz bezpieczni. Uraz konia zgto$ lekarzowi weterynarii i wpisz do
dziennika stajni.

Nie pozwdl poszkodowanemu wsig$s¢ ponownie na konia, dopoki szkoleniowiec nie oceni jego
stanu. Sama chec¢ dalszej jazdy nie wystarczy. Przy podejrzeniu wstrzgsnienia mézgu (np.
splatanie, zaburzenia pamieci, zawroty gtowy, wymioty) poszkodowany konczy zajecia i musi pilnie
zostac oceniony przez lekarza. W takim przypadku szkoleniowiec nie moze dopusci¢ go do jazdy.

Jezeli jezdziec spadt w kasku osrodka, wycofaj ten kask z uzycia.

Wypetnij zgtoszenie incydentu w dniu zdarzenia (strona 2), takze wtedy, gdy nikt nie ucierpiat.
Incydent z zajeC wpisuje szkoleniowiec.

Termin ,w dniu zdarzenia” przyjeto we wzorze; wymagania EQM-S go nie okreslajg. Apteczke pierwszej pomocy, apteczke weterynaryjng i te karte
umieszcza sie w widocznym i tatwo dostepnym miejscu (001-4.4). Jezeli zajecia sg wypoczynkiem w rozumieniu art. 92a ustawy o systemie oswiaty,
stosuje sig takze art. 92 tej ustawy. Jezeli zdarzenie moze by¢ wypadkiem przy pracy, pracodawca prowadzi postepowanie powypadkowe wedtug
przepisOw prawa pracy.
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Zgfoszenie incydentu

Incydent to wypadek albo zdarzenie, ktére mogto spowodowaé obrazenia cztowieka lub uraz konia. Wpisuje sie tylko
informacje potrzebne do opisu zdarzenia. Incydent z zaje¢ wpisuje szkoleniowiec (005-4.4). Formularz trafia do rejestru
incydentéw (001-4.4).

Data i godzina:

Miejsce: hala / plac / teren / stajnia / inne:

Rodzaj zdarzenia: upadek z konia / kopniecie lub ugryzienie / przygniecenie / ucieczka konia / inne:

Poszkodowany: osoba / kon / nikt

Kon biorgcy udziat w zdarzeniu:

Szkoleniowiec prowadzacy zajecia:

Swiadkowie:

Co sie stato (same fakty, w kolejnosci):

Udzielona pomoc i wezwane stuzby (godz.):

Kogo zawiadomiono: zarzadzajgcego osrodkiem (godz. _ )/ rodzica lub opiekuna (godz. )/ lekarza weterynarii (godz. )
/ wiasciciela konia (godz. _ )

Skutki: obrazenia osoby (jakie): [ uraz konia (jaki): / uszkodzony sprzet:
/ kask wycofany z uzycia: tak / nie

Wypetnit(a), data, podpis:

Cze$¢ dla zarzadzajgcego osrodkiem (006-4.4):

Czy ocena ryzyka dla tej sytuacji byta trafna? tak / nie

Zmiana $rodkéw zmniejszajgcych ryzyko: / zmiana niepotrzebna, uzasadnienie:

Osoba odpowiedzialna: - Termin:

Data sprawdzenia i podpis zarzadzajgcego osrodkiem:

Zgtoszenie zawiera dane osobowe, a informacje o obrazeniach mogg by¢ danymi o zdrowiu. Przechowuije sie je w dokumentacji osrodka; dostep do nich
maja tylko osoby, ktérym jest potrzebny; wypetnionego zgtoszenia sie nie wywiesza. Przed uzyciem formularza osrodek ustala podstawe przetwarzania
danych (art. 6 RODO) i osobng przestanke dla danych o zdrowiu (art. 9 ust. 2 RODO), okres przechowywania oraz sposob poinformowania wszystkich
0s0b, ktérych dane zapisano (art. 13 albo 14 RODO). Wymaganie EQM-S nie jest podstawg prawng zbierania danych o zdrowiu. Zgtoszenie nie zastepuje
harmonogramu zaje¢ ani protokotu powypadkowego wymaganego przepisami.

Wzér do EQM-S 000:2026 (projekt 02) - wymagania 001-4.4, 005-4.4, 006-4.4 - przewodnikstajni.pl/dokumenty/ - wersja wzoru 2026-10-26



Potwierdzenie zapoznania sie z procedurg postepowania w razie wypadku

Szkoleniowcy potwierdzaja, ze znajg procedure ze strony 1 (001-4.4). Arkusz przechowuje sie w dokumentacji osrodka.

Imie i nazwisko szkoleniowca Data Podpis
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